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Mensuel de la paroisse St-Paul-Cœur-d’Hérault 

  
 

Aspiran Brignac Cabrières Canet Celles Ceyras Clermont l'H. Lacoste Lieuran-C. Liausson 
Mérifons Mourèze Nébian Octon Paulhan Péret Salasc St-Guiraud St-Félix de L. Usclas d'H. 

Valmascle Villeneuvette 

 

Entrons dans l’Avent
 

Comme toujours nous commençons 
l’année liturgique par le temps de l’Avent ! 
Comme chaque année, car la liturgie 
s’inscrit dans un cycle. Mais pas un 
cercle. C’est-à-dire qu’il y a toujours 
quelque chose de nouveau, quelque 
chose qui doit croître.  
Alors quelle est cette chose nouvelle ? 

L’Avent peut se traduire par une 
« arrivée ». Dans l’antiquité, ce terme 
était utilisé à propos de l’arrivée d’une 
personne de grande importance, un roi, 
un empereur ou l’un de ses représentant. 
Jésus est le Roi qui est arrivé sur la terre 
il y a 2000 ans pour nous rendre visite. Et 
cette visite est toujours actuelle, nouvelle. 
Il nous rend visite de multiples manières, 
Dieu entre dans ma vie et veut s’adresser 
à moi. Ainsi le temps de l’Avent est un 
temps propice pour nous arrêter au milieu 
des flots de nos occupations, 
préoccupations, pour voir, contempler 
cette présence qui est toujours nouvelle. 
Benoit XVI disait que « tenir en quelque 
sorte, un journal intérieur de cet amour 
[de Dieu] serait un devoir beau et 
salutaire de notre vie ». 

 
 

 
L’Avent peut se traduire par une 

« attente ». Vivre de manière nouvelle 
l’attente du Peuple élu qui espérait la 
venue du Messie. Et cette nouveauté 
c’est l’espérance de l’accomplissement 
de son Royaume, un Royaume de paix et 
de justice. Et ainsi voir le sens de l’histoire 
comme un temps qui nous est donné, une 
occasion favorable pour notre salut, pour 
nous convertir à nouveau ! 

L’Avent peut se traduire par une 
« venue ». Le Fils 
de Dieu est venu 
dans le petit enfant 
de Bethléem, il vient 
de manière nouvelle 
tous les jours par sa 
grâce dans les 
sacrements, la 
liturgie, la prière, la 
Parole de Dieu, 
dans notre prochain.  

Alors, en ce début d’année liturgique, 
prenons la résolution d’accueillir tout ce 
que Dieu voudra nous donner de 
nouveau, et de l’accueillir comme un 
enfant pour qui toute chose est une chose 
nouvelle ! 

abbé Raphaël Duchamp
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NOS JOIES, NOS PEINES : PRIONS 

 
Défunts : (22 octobre – 26 novembre) 

 

 
Usclas d’Hérault 
André SERRES 

 
Saint Guiraud 

Marie HERNANDEZ née SORIA 
 

Ceyras 
René VALERO 

Madeleine AUBERT née ANGLADE 
 

Clermont l'Hérault 
Christian SAGNES 
Lucie FERNANDEZ 

Francis DUBOIS 
Marcel DEBEL 

 
 
 

 
Lacoste 

Paulette AMOUROUX née BOUNIOL 
 

Octon 
André FOGLIETTI 

 
Nébian 

Maurice SCHNEIDER 
 

Paulhan 
Françoise POLLET née VANDEN-

BERGHE 
Rosemonde ROBERT née JOURDAN 
 

Canet 
René FORNERO 

Rose SALAR née LALANDE 
 

Rappel Urgent – Denier du culte 

 

La fin de l'année approche désormais à grand pas et beaucoup d'entre vous 

n'ont pas encore donné leur contribution au denier du culte.  

Je me permets de rappeler que, si c'est une contribution libre, nous sommes 

tous tenus d’y participer ! Nous profitons tous de la présence de prêtres sur notre 

paroisse, pour la célébration des messes, des sacrements, des obsèques, les ensei-

gnements ... il est donc nécessaire de participer à leur traitement (vie matérielle, sé-

curité sociale, etc.). Un bon moyen pour ne plus oublier : le faire par prélèvement 

automatique. 

En vous remerciant par avance, 

abbé Raphaël Duchamp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liturgie : préparation des messes 

6-7 décembre : Aspiran – Paulhan ; 13-14 décembre : Pax Christi ;  

20-21 décembre : Salagou – Octon ; 24-25 décembre : Clermont – Nébian ;  

27-28 décembre : Ceyras – St Félix – St Guiraud 

 



3 
 

Evènements Dates et lieux 

 

Adoration 

❖ Vendredi 5 décembre, à 20h30 à Clermont 

❖ Jeudi 18 décembre, à 10h à Aspiran 

❖ Pour les hommes, mercredi 17 décembre à 19h30 à Nébian 

❖ Tous les mardis à 10h à Canet 

❖ Tous les jeudis 20h-22h au presbytère de Paulhan 

 

 

Confessions  

❖ Tous les mercredis, 9h15-9h50 à Clermont 

❖ Vendredi 5 décembre, à 20h30 à Clermont 

❖ Vendredi 19 décembre à 20h, à Paulhan 

Célébrations pénitentielles : 

❖ Mardi 16 décembre à 18h à Lodève 

❖ Mercredi 17 décembre à 18h à Gignac 

❖ Samedi 20 décembre à 15h30 à Clermont 

Chapelet ❖ Tous les mercredis, à 9h30 à Clermont 

❖ Mercredi 10 décembre, équipe du Rosaire à 14h30 à Nébian 

Chemin de Croix Pas de chemin de Croix à 14h45 à Nébian pendant le temps de l’Avent. 

Prière pour la 
paix 

 

❖ Mercredi 10 décembre 

 

Catéchisme 

❖ Mercredis 3 et 15 décembre, de 10h à 12h à la Salle St Julien 

de Nébian 

❖ Dimanche 14 décembre, rdv à 10h à l’église St Paul de Cler-

mont 

Catéchumènes 
adultes 

 

❖ Dimanche 14 décembre, à 9h30 au presbytère de Clermont. 

Lectio divina  ❖ Mercredi 10 décembre, de 20h à 21h30 à la salle St Julien de 

Nébian : Le prologue de Saint Jean (Jn 1, 1-18) 

 

Culture 

 

❖ Mercredi 17 décembre à 10h à Clermont, messe avec orgue  
(accompagnée par Jean-Paul Favier) 

Répétitions de 

la chorale  
 

 

❖ Samedis 6 et 20 décembre, de 10h30 à 12h au presbytère 

Prière des 
mères 

❖ Tous les mardis de 10h à 11h, 3 rue Pierre Loti à Clermont 

(contact : 06 95 40 71 20) 

 

Marche avec 
Marie et 

Jésus 

❖ Samedi 6 décembre, de 10h à 11h30, Marche avec Jésus et   

Marie vers l’Avent avec les Petites sœurs de l’Annonciation. 

❖ Tous les lundis (sauf le 8 décembre) de 15h à 16h30. 

 Rdv sur le parvis de l’église St Julien de Nébian 
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Des nouvelles du pèlerinage à Rome par Camille et Sarah : 

Durant la première semaine des vacances de Toussaint a eu lieu un 
pèlerinage de jeunes à Rome, dans le cadre de l’année jubilaire. 
Nous sommes partis à trois aumôneries, accompagnés par l’abbé 
Raphaël, Mélanie, Frère Jérémie, Sœur Raphaëlle ainsi que l’abbé 

Jean Vincent. Nous avons pu découvrir les somptueux édifices ro-
mains tels que les basiliques majeures, mais surtout nous avons pu 
accomplir une démarche jubilaire. Nous avons aussi eu la chance 
d’assister à l’audience du Pape. Ce pèlerinage nous a permis d’évo-
luer dans notre foi en nous rapprochant des lieux fondateurs de notre 
religion et d’en apprendre plus sur certains saints et martyrs chrétiens. 
Nous en sommes revenus marqués par de beaux souvenirs et de 
nouvelles rencontres.  

Professions de foi et confirmations 

Le 15 novembre, ont eu lieu à Gignac les professions de foi de 11 jeunes de l’aumô-
nerie. Le dimanche 16 novembre, c’est en présence de Monseigneur Turini que se 
sont déroulées 9 confirmations à Lodève. Ce week-end joyeux du mois de Novembre 
fut riche en engagement pour ces jeunes qui avancent sur le chemin de la Foi. N’ou-
blions pas de prier pour eux afin qu’ils restent fidèles aux grâces qu’ils ont reçues ! 
 
Rappel : Prochaine rencontre de l’aumônerie le 14 décembre à Clermont ! 
 

Dimanche 16 novembre : notre paroisse a accueilli les Vagabonds 
de l’Espérance 

 

43 personnes venues de tout le département, accompagnées par les membres du 
Service de la Diaconie du diocèse ont fait escale à Saint-Paul-Cœur d’Hérault, 
dimanche 16 novembre, à l’occasion de la Journée Mondiale des Pauvres. Ils ont 
animé la messe avec un signe de croix gestué associant le ciel, la terre et tous les 
humains, puis lors de la prière universelle. Un échange sur le parvis à la fin de la 
célébration et le repas partagé à Nébian ont permis aux paroissiens de mieux les 
connaitre 

En fin d’après-midi, ils ont été envoyés en mission par notre Archevêque Mgr 
Norbert Turini : « Dans nos paroisses, il ne suffit pas de « faire le bien » : nous 
sommes appelés à vivre la charité comme une rencontre réciproque, de cœur à cœur. 
Les plus pauvres ne sont pas seulement ceux que nous aidons : ils sont les témoins 
d’un Dieu vivant qui nous évangélise à travers leur vie. C’est pourquoi, le dimanche 
16 novembre, je reçois leur engagement et je les envoie en visitation dans tout le 
diocèse. Leur présence dans vos paroisses sera l’occasion pour eux de vous mettre 
à disposition leur expertise de la rencontre, de la fraternité et de l’hospitalité. A travers 
la prière, le témoignage et la conversion fraternelle, ils appellent chacun à suivre les 
pas du Christ tournés vers les plus fragiles. 
Je crois profondément que notre Église sera renouvelée par la rencontre avec eux ».  
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Crèche à la chapelle Notre-Dame du Peyrou 

 Comme chaque année les compagnons des Amis de la cha-

pelle du Peyrou préparent la traditionnelle crèche de Noël. C’est 

en 1223 que Saint François d’Assise installa la première crèche 

composée de personnages et animaux vivants. Les crèches en 

modèle réduit telles que nous les connaissons ont été dévelop-

pées par les jésuites à la fin du 16ème siècle. Ils les ont installées 

dans les églises de toute la chrétienté pour glorifier Noël et lutter 

contre la Réforme et pour les utiliser à des fins de catéchèse. 

Alors, venez nombreux voir et revoir la crèche installée à la chapelle de Notre 

Dame du Peyrou. Chaque année nous y voyons des personnes venant des quatre 

coins du département. Les Compagnons ont créé de nouvelles installations avec des 

centaines de santons et ils seront heureux de vous y accueillir à partir du 6 décembre 

jusqu’à la fin des vacances de Noël tous les jours entre 14h et 17h. L’an dernier près 

de 1300 personnes ont admiré cette crèche. Essayons de faire encore plus cette an-

née ! 

 

Croix de l’Avent de l'ACAT 
Chaque année, l'Acat propose cette croix avec une proposition de 
prière pour des victimes. Ainsi au verso de la croix, quatre victimes 
sont citées, une par semaine du temps de l'Avent.  Cette année il est 
demandé de prier avec l’ACAT pour des personnes torturées ou ris-
quant la peine de mort en Tunisie, au Pakistan, Mexique et Gui-
née. Les croix de l'Avent sont à disposition au fond de l'église. 

 
Aussi, l'ACAT annonce la projection du film documentaire "l'Evangile de la Révolution" suivi d'un 
débat le jeudi 11 décembre au cinéma Alain Resnais à Clermont à 20h. Le cinéaste François-Xa-
vier Drouet retrace l'histoire de chrétiens engagés dans la lutte politique en Amérique Latine, por-
tés par la théologie de la libération.  
 

PAX CHRISTI – Avec les paroisses, construire la paix 
Depuis sa création, Pax Christi a toujours privilégié le lien avec les 
paroisses et les diocèses, grâce notamment au Journal de la Paix 
consacré au « Temps de la paix pendant l’Avent » période où 
l’Eglise se prépare à accueillir Jésus Christ « Prince de la Paix » ! 
Ce journal peut être commandé ici : https://www.paxchristi.fr/product/jdp-568-temps-de-la-paix-
2025/ 
Deux temps forts importants : 

 le 14 décembre, troisième dimanche de l’Avent, dimanche de la joie, du Gau-

dete, et aussi le dimanche de la paix dans l’Eglise de France. 

 le 1er janvier 2026 : Journée mondiale de la paix à l’initiative de l’Eglise catho-

lique depuis 1968. Chaque année le Pape diffuse un message sur la paix en 
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lien avec l’actualité. (Vous trouverez ce message sur le site : www.paxchristi.fr 

dès que le Vatican l’aura rendu public vers le 10-12 décembre) 

Rappel : N’oublions pas, comme tous les mois, la messe pour la Paix du 11 dé-

cembre. Rejoignez cette chaine de prière en paroisse ou chez vous. L’Intention de 

prière du mois figurera sur la feuille de semaine ! 

 

http://www.paxchristi.fr/
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Lu. 1

Ma. 2 18h30 ND des VERTUS

Me. 3 10h CLERMONT L'H

Je. 4 15h Eh. HOPITAL  

Ve. 5 07h CLERMONT-l'H

Sa. 6 18h30

Di. 7 9h15 ASPIRAN

11h CLERMONT l'H A E

Lu. 8

Ma. 9 18h30 ND des VERTUS

Me. 10 10h CLERMONT L'H

Je. 11 15h Eh. RONZIER -JOLY  

Ve. 12 07h CLERMONT-l'H

Sa. 13 17h SALASC R D

18h30 St GUIRAUD R D

Di. 14 9h15 LIEURAN-C. A E

11h CLERMONT l'H R D

Lu. 15

Ma. 16 18h30 ND des VERTUS

Me. 17 10h CLERMONT L'H

Je. 18 15h  

16h30

Ve. 19 07h CLERMONT-l'H

Sa. 20 18h VILLENEUVETTE R D

Di. 21 9h15 NEBIAN R D

11h CLERMONT l'H R D PERET A E

Lu. 22

Ma. 23 18h30 PAULHAN

Me. 24 18h30 CLERMONT L'H R D

19h CABRIERES A E

21h OCTON R D

23h BRIGNAC R D

Je. 25 8h ND du PEYROU R D

11h CLERMONT l'H A E PAULHAN R D

Ve. 26

Sa. 27 18h MOUREZE R D

Di. 28 9h15 CEYRAS R D

11h CLERMONT l'H CANET A E USCLAS d'H. R D

Lu. 29

Ma. 30 18h30 ND des VERTUS

Me. 31 10h CLERMONT L'H

Je. 1 18h CLERMONT l'H.
Ve. 2 07h CLERMONT-l'H

Sa. 3 8h CLERMONT l'.H

Sa. 3 17h LIAUSSON R D

18h30 St FELIX de L. R D

Di. 4 9h15 LACOSTE R D

11h CLERMONT l'H R D ASPIRAN A E

2025MESSES de DECEMBRE

Solennité de l'Epiphanie

Fête de la Sainte Famille

Solennité de la Nativité du Seigneur

2ème dimanche de l'Avent

3ème dimanche de l'Avent

3ème dimanche de l'Avent

Eh. Vincent BADIE

Eh. G. SOULATGES

Solennité de Sainte Marie Mère de Dieu


