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Mensuel de la paroisse St-Paul-Cœur-d’Hérault 

  
 

Aspiran Brignac Cabrières Canet Celles Ceyras Clermont l'H. Lacoste Lieuran-C. Liausson 
Mérifons Mourèze Nébian Octon Paulhan Péret Salasc St-Guiraud St-Félix de L. Usclas d'H. 

Valmascle Villeneuvette 

 

Être un homme de l’avenir ou un homme de l’éternité  
 
Le mois de novembre débute par la fête 
de la Toussaint, la fête de Tous les 
Saints. C’est-à-dire de tous ceux qui nous 
ont précédé, et pas simplement les saints 
canonisés « ceux du calendrier », tout 
ceux qui sont déjà parvenus à la Gloire 
avec le Christ ! 
Cette fête annuelle nous rappelle que 
cette Gloire, la Béatitude est tout l’objet 
de notre espérance chrétienne, le but de 
notre pèlerinage terrestre à tous. Être 
chrétien, ce n’est pas être un homme de 
l’avenir, mais un homme de l’éternité ! 
Ainsi la sainteté n’est pas réservée à de 
rares élus, mais elle est un appel fait à 
tous. Le Concile Vatican II dans sa cons-
titution sur l’Eglise l’avait rappelé avec 
clarté « A travers les formes diverses de 
vie et les charges différentes, il n’y a 
qu’une seule sainteté cultivée par tous 
ceux que conduit l’Esprit de Dieu et qui... 
marchent à la suite du Christ pauvre, 
humble et chargé de sa croix, pour méri-
ter de devenir participants de sa gloire » 
(n. 41). 
Mais alors qu’est-ce que cela veut dire 
pour nous d’être saint ? C’est être con-
forme au Christ. Non pas accomplir des 
choses extraordinaires, mais s’unir au 
Christ, modeler toute notre vie à la sienne  

 
Cela n’est pas possible par nos propres 
forces, mais c’est Dieu par son Esprit qui 
nous le donne. Ainsi ce chemin de sain-
teté, ce chemin vers l’éternité, c’est se 
laisser transformer par le Christ, c’est se 
laisser transformer par l’action du Saint 
Esprit en conformant notre volonté à la 
volonté de Dieu. Et cette volonté c’est la 
charité qui nous fait aimer Dieu par-des-
sus tout et le prochain à cause de Lui. 
Et comment laisser croître la charité en 
nous ? En s’ouvrant à la Parole de Dieu. 
Par la messe : ne pas laisser un di-
manche sans une rencontre avec le 
Christ Ressuscité dans l’Eucharistie. La 
prière : de pas démarrer et finir une jour-
née sans se mettre en présence de Dieu. 
Le service de son frère : là il y a 1000 oc-
casions par jours de rencontrer le Christ 
dans son prochain ! 
Ainsi, n’ayons pas peur d’avoir de grands 
désirs, le désir du Ciel. C’est notre espé-
rance, laissons-nous guider, c’est Lui qui 
nous transformera, soyons dès mainte-
nant des hommes de l’éternité ! 

 
abbé Raphaël Duchamp 
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NOS JOIES, NOS PEINES : PRIONS 

 

Baptêmes : 

 

23 novembre : Justin LEFEVRE, à Clermont l’Hérault 

 
Défunts : (27 septembre – 20 octobre) 

 

Cabrières 
Guy PASTOUREL 

 
Ceyras 

Mickaël BELLY 
 

Clermont l'Hérault 
Irène MARTIN 

Augustin DAUPHIN 
Lionel NOENS 

 
 
 
 
 

Nébian 
Valérie COLLADOS née SAMBLAS 

 
Paulhan 

Colette RIGAUD née CARLES 
René SARDA 

 
Liausson 

Jacqueline SOULAYROL née THARY 
 

Canet 
Jean SALAR 

 
 

 

2 novembre – Prière pour les défunts au cimetière : 

•  à 15h à Mourèze 

•  à 16h à Clermont 

 

Rappel – Denier du culte 

La fin de l'année approche est beaucoup d'entre vous n'ont pas encore donné leur 

contribution au denier du culte.  

Je me permets de rappeler que, si c'est une contribution libre, nous sommes tous 

tenus d’y participer ! Nous profitons tous de la présence de prêtres sur notre paroisse, 

pour la célébration des messes, des sacrements, des obsèques, les enseignements 

... il est donc nécessaire de participer à leur traitement (vie matérielle, sécurité sociale, 

etc.). Un bon moyen pour ne plus oublier : le faire par prélèvement automatique. 

En vous remerciant par avance,  

abbé Raphaël Duchamp 

 
Liturgie : préparation des messes 

1-2 novembre : Aspiran – Paulhan ; 8-9 novembre : Octon – Salagou ;  

15-16 novembre : Secours Catholique ; 22-23 novembre : Clermont – Nébian ;  

29-30 novembre : Ceyras – St Félix – St Guiraud 
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Evènements Dates et lieux 

 

Adoration 

❖ Vendredi 7 novembre, à 20h30 à Clermont 

❖ Jeudi 20 novembre, à 10h à Aspiran 

❖ Pour les hommes, mercredi 26 novembre à 19h30 à Nébian 

❖ Tous les mardis à 10h à Canet 

❖ Tous les jeudis 20h-22h au presbytère de Paulhan 

 

Confessions  

❖ Vendredi 7 novembre, 20h30-21h30 à Clermont 

❖ Tous les mercredis, 9h15-9h50 à Clermont 

 

Chapelet 

❖ Equipe du Rosaire, mercredi 12 novembre, à 14h30             

à Nébian 

❖ Tous les mercredis, à 9h30 à Clermont 

Chemin  

de Croix 

 

❖ Tous les vendredis à 14h45 à Nébian 

Prière pour 
la paix 

 

❖ Mardi 11 novembre 

 

Catéchisme 

❖ Mercredis 5 et 19 novembre, de 10h à 12h à la Salle St    

Julien de Nébian 

❖ Dimanche 23 novembre, 11h Messe des familles à Cler-

mont (éveil à la foi et catéchisme à 10h)  

Catéchumènes 
adultes 

 

❖ Dimanche 23 novembre, à 9h30 au presbytère 

Lectio  

divina  

❖ Mercredi 19 novembre, de 20h à 21h30 à la salle St-Julien 

de Nébian : Le Christ-Roi (Lc 23, 35-43) 

Culture ❖ Mercredi 19 novembre à 10h à Clermont, messe accompa-

gnée par Françoise et Claude Cardonnet. 

Répétitions de 

la chorale  
 

 

❖ Samedis 8 et 22 novembre, de 10h30 à 12h au presbytère 

Prière des 
mères 

❖ Tous les mardis de 10h à 11h, 3 rue Pierre Loti à Clermont 

(contact : 06 95 40 71 20) 

Marche avec 
Marie et Jésus 

❖ Tous les lundis de 15h à 16h30, rdv devant l’église St Ju-

lien de Nébian. Temps de marche et de prière, ouvert à 

tous, avec les Petites Sœurs de l’Annonciation. 
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Retour sur les derniers évènements… 

 Comme chaque année, la rentrée est pour tous une période dense. 

L’aumônerie de la paroisse n’aura pas échappé à cette règle ! Le 11 

octobre, les collégiens de notre paroisse on rejoint le grand 

rassemblement diocésain des collégiens à Puimisson. 

Le matin, ils ont participé joyeusement à une marche vers St Joseph de Montrouge, 

ponctuée de temps spirituels autour de la vie de Saint Carlo Acutis. L’après-midi, se 

sont déroulés des ateliers sportifs et ludiques avant de conclure cette belle journée 

par la messe en présence de Monseigneur Turini. 

Le lendemain, dimanche 12 octobre, ce sont les lycéens qui partaient en randonnée 

sur le Mont Liausson. Entre marche et temps spi, les retrouvailles se sont faites dans 

la bonne humeur. La journée s’est terminée par la messe à 16h à Liausson.  

Les prochains mois s’annoncent intenses pour l’aumônerie ! 
 

Prochaines dates de l’aumônerie :  

Samedi 8 et Dimanche 9 novembre : retraite de confirmation et de profession de foi 

Samedi 15 novembre : Profession de foi à ND de Grâce, de Gignac 

Dimanche 16 novembre : Rencontre et Confirmations à Lodève 

 

Soirée œcuménique de prière et de chants de Taizé : 
Dimanche 9 novembre à 17h30 au temple de Clermont-l'Hérault (30 rue 

de la Croix Rouge) 

 

Cinéma le 13 novembre à 20h30 

L’équipe du CCFD Terre Solidaire vous invite à un ciné discussion au ci-

néma Alain Resnais à Clermont "A la vie, A la Terre : Cameroun, la terre 

des femmes" Le 13 Novembre à 20h30 

 

 

Le missel  
des dimanches  
2026 est 
en vente  
au presbytère ! 
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Afin de célébrer la journée mondiale des 
pauvres le dimanche 16 novembre, les Vaga-
bonds de l’Espérance viennent rendre visite à 
votre paroisse ! 

Les Vagabonds de l’Espérance sont un 
groupe qui vivent des situations de précarité 
mais qui, au cœur de leurs fragilités, puisent une 
force immense dans la Parole de Dieu, la fra-
ternité et la charité vécue au quotidien. Ils se 
soutiennent mutuellement et témoignent avec 
simplicité que l’espérance n’est pas un mot abs-
trait, mais une réalité partagée. Et c’est cette ex-
périence qu’ils vous invitent à découvrir lors de 
la Journée Mondiale des Pauvres. 

A la fin de la journée, ils seront envoyés en 
mission par Monseigneur Turini afin que 
cette journée vécue au sein de Clermont l’Hé-
rault puisse se vivre dans d’autres paroisses. 

👉 Venez ! Venez en famille, en commu-

nauté, avec vos voisins. 
Venez partager cette joie missionnaire, pour 
que souffle dans tout notre diocèse un nouvel 
élan d’espérance et de fraternité.  
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Instituée par le Pape François à la fin du Jubilé de la Miséricorde en 

2025, le 16 novembre est la Journée Mondiale des Pauvres. Elle 

coïncide cette année, avec le lancement de la « Campagne de fin 

d’année du Secours catholique-Caritas France » dont la mission 

s’inscrit dans la charte de la solidarité et de la diaconie de l’Eglise 

de France. Une belle occasion de témoigner en Église de ce que le 

Secours-Catholique vit avec les plus pauvres.  

La Délégation de l’Hérault s’est fixée trois priorités. Donner accès à une alimentation 

digne grâce aux épiceries solidaires, jardins partagés, paniers solidaires etc… issue 

d’une agriculture locale de qualité. Accompagner les bénévoles et développer leur 

pouvoir d’agir.  

Répondre aux besoins des plus précaires au sein de nos boutiques solidaires dans le 

respect de l’environnement.  

Dans notre département, 850 bénévoles regroupés dans 33 équipes animent 45 lieux 

d’accueil. Dans notre secteur paroissial Lergue-Hérault, 2 équipes, Gignac et Lodève, 

sont très actives. Hélas, pas d’équipe structurée à Clermont l’Hérault !  

Du 16 novembre à Noël, le Secours-Catholique vous sollicitera, lors des messes 

dominicales, pour recueillir vos dons mais aussi les bonnes volontés pour reconstruire 

une équipe locale dans notre paroisse. 

Pour plus d’information : Jean-Claude Rouanet -  equipe.lodeve.340@secours-

catholique.org 

 

 

 

Un grand merci ! 

 

La Conférence Saint Paul de Clermont, équipe locale de 

la Société de Saint Vincent de Paul, remercie vivement pour 

leur générosité les paroissiens qui, à l’occasion de la Journée 

de la Société de Saint Vincent de Paul les samedi 4 et 

dimanche 5 octobre, ont répondu à son appel en faisant un don lors de la quête à la 

sortie des messes de Clermont, Mourèze, Canet et Aspiran ou en déposant une 

enveloppe dans la boîte aux lettres du Presbytère (une précision à ce propos : pour 

tout don par chèque, nous adressons en retour au donateur un reçu donnant droit à 

une déduction d’impôt). 

Vos dons, à l’occasion de la quête ou par chèque adressé au Presbytère, nous sont 

précieux car ils sont la seule ressource de la Conférence.  

Donc, encore une fois, un grand merci ! 

 

mailto:equipe.lodeve.340@secours-catholique.org
mailto:equipe.lodeve.340@secours-catholique.org
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Ve. 31 18h30 St-FELIX de L.

Sa. 1 9h30 LIEURAN-C.

11h CLERMONT l'H

18h30 LIAUSSON

Di. 2 9h30 NEBIAN

11h CLERMONT l'H
Lu. 3

Ma. 4

Me. 5 10h CLERMONT L'H

Je. 6 15h Eh. HOPITAL  

Ve. 7 07h CLERMONT-l'H

Sa. 8 18h CEYRAS

Di. 9 9h15 CABRIERES

11h CLERMONT l'H
Lu. 10

Ma. 11 18h30 ND des VERTUS

Me. 12 10h CLERMONT L'H

Je. 13 15h Eh. RONZIER-JOLY  

Ve. 14 07h CLERMONT-l'H

Sa. 15 18h CANET

Di. 16 9h15 ASPIRAN

11h CLERMONT l'H
Lu. 17

Ma. 18 18h30 ND des VERTUS

Me. 19 10h CLERMONT L'H

Je. 20 16h30  

Ve. 21 07h CLERMONT-l'H

Sa. 22 17h OCTON

18h30 LACOSTE

Di. 23 9h15 PAULHAN

11h CLERMONT l'H
Lu. 24

Ma. 25 18h30 ND des VERTUS

Me. 26 10h CLERMONT L'H

Je. 27 15h  

Ve. 28 07h CLERMONT-l'H

Sa. 29 18h MOUREZE

Di. 30 9h15 PERET

11h CLERMONT l'H
Lu. 1

Ma. 2 18h30 ND des VERTUS

Me. 3 10h CLERMONT L'H

Je. 4 15h Eh. HOPITAL  

Ve. 5 07h CLERMONT-l'H

Sa. 6 18h

Di. 7 9h15 ASPIRAN

11h CLERMONT l'H

TOUSSAINT

Commémoration de tous les fidèles défunts

Dédicace de la Basilique du Latran

33° dimanche du Temps ordinaire

Solennité de Notre Seigneur Jésus-Christ, Roi de l'Univers

1er dimanche de l'Avent

Eh. G. SOULATGES

Eh. Vincent BADIE

2025MESSES de NOVEMBRE

2° dimanche de l'Avent


