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Pour beaucoup ces deux mois d’été 
seront l’occasion de prendre des 
vacances ! Ce temps de repos est 
nécessaire pour refaire les forces de 
notre corps et de notre âme. Cela nous 
rappelle, premièrement, que nous ne 
sommes pas des surhommes, pas « 
comme des dieux », mais des créatures 
avec des forces limitées et ayant donc 
aussi besoin de repos. C’est le sens du 
repos du 7ème jour. 
Mais nous pourrions être tentés par deux 
excès lors de nos vacances. L’activisme, 
en voulant en « profiter au maximum », 
en faisant se succéder les activités à un 
rythme effréné et finalement, revenir de 
nos vacances plus fatigués que nous y 
sommes arrivés. L’autre excès est 
l’oisiveté, le désœuvrement, qui a pour 
conséquence la tristesse, ce qui ne refait 
pas non plus nos forces. 

Il s’agit alors de trouver les moyens d’un 
bon repos. Celui qui refait les forces 
physiques, intellectuelles et spirituelles ; 
et toujours dans le but de connaître et 
d’aimer davantage notre Dieu et notre 
prochain. Pour cela en prenant du temps 
! Pour nous même, pour nos proches, 
pour admirer la création et ainsi son 
Créateur, pour admirer ce que la créature, 
l’homme, a été capable de produire, 
fabriquer, tout au long de l’histoire … mais 
aussi et ne l’oublions pas, pour cultiver 
notre amitié avec Dieu. 
Ainsi, profitons bien de ce temps de repos 
pour refaire nos forces et grandir en 
sainteté ! 
Et pour ceux qui ne pourront pas prendre 
de vacances, qu’ils puissent à travers leur 
travail trouver quelque temps de repos. 

 
abbé Raphaël Duchamp 

 

 

 

 

JUILLET-AOUT 2025 
N° 360 

depuis octobre 1995 

Adorations 
Clermont vendredis 4 juillet et 
1er août 20h30 (avec confes-

sions) 
Canet tous les mardi 10h 

 

Equipes du Rosaire 
2 juillet à 14h30  

Nébian salle St Julien 
 

Chemin de Croix 
Nébian tous les 

vendredis à 14h30 
 

Prière pour la 
Paix 

Jeudi 10 juillet 
Dimanche 10 août  

Chapelet 
9h30 tous les 

mercredis  
église de Clermont 

 

Permanences (sauf jours fériés) 8 r. Louis Blanc CLERMONT   04 67 96 15 20 

Lundi Mercredi Vendredi Samedi 

Fermé pour l’été 9h30-11h45 Fermé pour l’été 9h30-11h45 

paroisse.stpaul-coeur-herault@laposte.net     Obsèques : 06 43 09 39 60 

http://saintpaulcoeurdherault34.catholique.fr/
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NOS JOIES, NOS PEINES : PRIONS 

Baptêmes :  
5 juillet à Clermont l’H. Tonio DA COSTA 

6 juillet à Clermont l’H. Gino MATHIEU 

12 juillet à Canet Louis et Maël ADROVER 

13 juillet à Cabrières Lucas NAYRAC 

13 juillet à Clermont l’H. Théo NAYRAC et Evy FUENTES 

20 juillet à Nébian Edouard DA GRACA DISPA 

20 juillet à Clermont l’H.  Maël MARTINEZ-MUNOZ 

26 juillet à Ceyras Lou NUGEYRE 

27 juillet à Clermont l’H. Arthur VIGNERON MONMARTHE et Ines VICOT 

2 août à Aspiran Antoine, Louise et Jules BOURGOIN 

9 août à St Félix de Lodez Tao DELTEIL 

10 août à Brignac Luna, Zoé et Jules RETAILLEAU 

10 août à Clermont l’H. Heyana POMPEE CAZAL 

17 août à Canet Loam COURTOIS 

17 août à Clermont l’H. Lucie FERNANDEZ, Alba MEYRIEU et Hugo CANONGE-COSTE 

24 août à Aspiran Corentin FRION et Mattia LAURY 

24 août à Clermont l’H. Adrian BARRAL 

30 août à Canet Nathan ALONSE 

31 août à Brignac Daryo ORTLIEB 

Mariages : 
de Lucas NOCAUDIE et de Lisa GARCIA HERRERA le 12 juillet à Clermont l’H. 

de Clément PENNEQUIN et de Morgane DERYCKE le 12 juillet à Clermont l’H. 

de Charles PONZIO et de Marine CES le 19 juillet à Clermont l’H. 

de Jérémy NUGEYRE et de Julie GUARCH le 26 juillet à Ceyras 

de David BOURGOIN et de Stéphanie CRUAGNES le 2 août à Aspiran 

de Thibaut FARENQ et de Clémence FARENQ le 23 août à Villeneuvette 

de Anthony MARLOT et de Marina FERNANDO le 30 août à Canet 

Défunts : (27 mai au 27 juin 2025)  

 
Aspiran 

Jean-Marie FERRIERES  
Aline CARRIE 

Clermont l'Hérault 
Jean VEDRINE 
Gérard PRIEUR 
André MATTEO 

Paulhan 
Nicole REGIS née GARCIA  

Antoinette MARTINEZ 
Péret 

Marie-Josée SILHOL née MARSANI 
Ceyras 

Jean-Pierre FIGUERAS 
Lieuran Cabrières 

Henri POUJOL 
Gérald DE MURCIA 

Canet 
Lucien GAUBERT 
Eugène GOUZIN 

Mas Roujou 
Jean-Antoine COURTES 

Saint Guiraud 
Incarnation SAVAGNAC née GARCIA 

Villeneuvette 
Bernard CHEVALIER 

Liturgie : préparation des messes 

5-6 juillet : Paulhan-Aspiran ; 19-20 juillet : Octon-Salagou ; 26-27 juin : St Félix – 

Ceyras – St Guiraud ;  

9-10 août : Paulhan-Aspiran ; 15-17 août : Octon-Salagou ; 23-24 juin : St Félix – 

Ceyras – St Guiraud ;  

 



 

 

Ma. 1 18h30 ND PEYROU

Me. 2 10h CLERMONT L'H

Je. 3 15h Ehpad HÔPITAL  

Ve. 4 07h CLERMONT-l'H

Sa. 5 17h SALASC RD

18h30 St FELIX de L. RD

Di. 6 9h30 CANET RD

11h CLERMONT l'H RD

Ma. 8 18h30 ND PEYROU

Me. 9 10h CLERMONT L'H

Je. 10 15h  

Ve. 11 07h CLERMONT-l'H

Sa. 12 18h30 LIAUSSON RD

Di. 13 9h30 CABRIERES RD

11h CLERMONT l'H RD

Lu. 14

Ma. 15 18h30 ND PEYROU

Me. 16 10h CLERMONT L'H

Je. 17 16h30  

Ve. 18

Sa. 19 18h30 CEYRAS OCTON AE

Di. 20 9h30 ASPIRAN AE

11h CLERMONT l'H AE NEBIAN
Lu. 21

Ma. 22 18h30 ND du PEYROU

Me. 23 10h CLERMONT L'H

Je. 24  

Ve. 25

Sa. 26 18h30 LACOSTE AE MOUREZE

Di. 27 9h30 PERET AE

11h CLERMONT l'H CANET AE

Lu. 28

Ma. 29 18h30 ND PEYROU

Me. 30 10h CLERMONT L'H

Je. 31  

Ve. 1

Sa. 2 18h30 St FELIX de L. OCTON AE USCLAS d'H. RD

Di. 3 9h30 NEBIAN

11h CLERMONT l'H AE St MARTIN CABRIERES RD

14° dimanche du Temps ordinaire

15° dimanche du Temps ordinaire

16° dimanche du Temps ordinaire

17° dimanche du Temps ordinaire

18° dimanche du Temps ordinaire

Eh. G. SOULATGES

Eh. Vincent BADIE

.PERET      I   PAULHAN

.LIEURAN  I   ASPIRAN

CABRIERES

 USCLAS d'H.

2025MESSES de   JUILLET

.St-FELIX      St-GUIRAUD

.CEYRAS         LACOSTE
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.OCTON        I  BRIGNAC

.SALASC       I    NEBIAN

.CLERMONT-l'H. 

VILLENEUVETTE

.LIAUSSON   I   CANET

.MOUREZE    I



 

 

Ve. 1

Sa. 2 18h30 St FELIX de L. OCTON AE USCLAS d'H. RD

Di. 3 9h30 NEBIAN

11h CLERMONT l'H AE St MARTIN CABRIERES RD

Lu. 4

Ma. 5 18h30 ND PEYROU

Me. 6 10h CLERMONT L'H

Je. 7 15h  

Ve. 8

Sa. 9 18h30 CEYRAS AE SALASC

Di. 10 9h30 LIEURAN-C. AE

11h CLERMONT l'H BRIGNAC AE

Lu. 11

Ma. 12 18h30 ND PEYROU

Me. 13 10h CLERMONT L'H

Je. 14 18h30 la Croix Lacoste AE CANET RD

Ve. 15 9h30 ND des VERTUS AE

11h CLERMONT l'H RD NEBIAN AE

17h ND de ROUBIGNAC RD

Sa. 16 18h30 St GUIRAUD RD LIAUSSON AE

Di. 17 9h30 PERET RD

11h CLERMONT l'H AE CANET RD

Lu. 18

Ma. 19 18h30 ND du PEYROU

Me. 20 10h CLERMONT L'H

Je. 21 16H30  

Ve. 22 07h CLERMONT-l'H

Sa. 23 18h30 VILLENEUVETTE RD MOUREZE AE

Di. 24 9h30 NEBIAN RD

11h CLERMONT l'H RD ASPIRAN AE

Lu. 25

Ma. 26 18h30 ND PEYROU

Me. 27 10h CLERMONT L'H

Je. 28 15h  

Ve. 29 07h CLERMONT-l'H

Sa. 30 18h30 CEYRAS AE SALASC RD

Di. 31 9h30 LIEURAN-C. RD

11h CLERMONT l'H RD BRIGNAC AE

Lu. 1

Ma. 2 18h30 ND PEYROU

Me. 3 10h CLERMONT L'H

Je. 4 15h  

Ve. 5 07h CLERMONT-l'H

Sa. 6 18h30 ND la Noire St Guiraud RD OCTON AE

Di. 7 9h30 CABRIERES RD

11h CLERMONT l'H AE NEBIAN RD

2025

Eh. HOPITAL

23° dimanche du Temps ordinaire

Assomption de la Bienheureuse Vierge Marie

18° dimanche du Temps ordinaire

19° dimanche du Temps ordinaire

20° dimanche du Temps ordinaire

21° dimanche du Temps ordinaire

22° dimanche du Temps ordinaire

Eh. G. SOULATGES

.CLERMONT-l'H. 

VILLENEUVETTE

Eh. Vincent BADIE

.PERET      I   PAULHAN

.LIEURAN  I   ASPIRAN

CABRIERES

 USCLAS d'H.

Eh. HOPITAL

.LIAUSSON   I   CANET

.MOUREZE    I

MESSES de    AOUT

.St-FELIX      St-GUIRAUD

.CEYRAS         LACOSTE
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.OCTON        I  BRIGNAC

.SALASC       I    NEBIAN


